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LA COUVERTURE LESTEE

Dossier
relations presse

Un objet de confort pour installer un rituel de calme, au coucher comme
dans les temps de pause.

La Couverture Lestée propose des couvertures pondérées
fabriquées en Europe, pensées autour du choix du poids, de

la matière et de la sensation recherchée.

CONTACT PRESSE

contact@lacouverturelestee.com | lacouverturelestee.com

Informations destinées aux journalistes, rédactions, médias, prescripteurs et partenaires professionnels. Version du 12
septembre 2026.
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Le sujet

Une couverture lestée : un produit de confort, pas
une promesse médicale
La couverture lestée exerce une pression douce et répartie grâce à des microbilles maintenues dans des

compartiments cousus. Elle est souvent recherchée pour la sensation d'enveloppement qu'elle procure au

moment du coucher ou d'un temps de repos.

La Couverture Lestée choisit de présenter ce produit avec un langage clair : l'expérience est personnelle,

le ressenti varie et la couverture ne se substitue jamais à un avis ou à un traitement médical.

Le bon poids, au bon endroit

Le modèle de couverture est choisi selon la
morphologie, la sensation recherchée et la
saison. La marque guide ce choix avec des
formats, poids et matières distincts.

Un rituel plutôt qu une solution
miracle

La couverture est présentée comme un objet
de confort qui peut accompagner un moment
de calme. Les allégations de diagnostic,
prévention ou traitement sont écartées.

Repères éditoriaux

- La sensation recherchée est celle d'une pression douce, régulière et enveloppante.

- Le vocabulaire recommandé parle de confort, détente, routine du soir, sensation de cocon et temps de pause.

- Pour un enfant ou une situation médicale particulière, la marque invite à demander conseil à un professionnel

de santé.

- La couverture n'est pas un dispositif médical et ne revendique aucun effet clinique garanti.

La formule à retenir

« Une couverture pondérée pensée pour accompagner le calme et la routine du coucher, avec un
poids adapté à chaque usage. »
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La marque en bref

Spécialiste de la couverture pondérée, avec un
accompagnement depuis la France
La Couverture Lestée est une marque française spécialisée dans les couvertures pondérées, les draps

lestés et les accessoires de confort. Son point de départ : rendre l'offre plus lisible pour les personnes qui

cherchent une sensation de poids douce, sans renoncer au choix des textiles, des dimensions et du

lestage.

La production est réalisée en Europe, en Pologne, par l'atelier Synapsa, spécialisé dans les produits

lestés. Le conseil et le suivi client sont assurés depuis la France.

Repères factuels

Site https://lacouverturelestee.com

Activité
Commerce en ligne de couvertures pondérées, draps lestés et
accessoires de confort

Fabrication
Europe - atelier Synapsa, Pologne, selon les informations publiées par la
marque

Textiles Matériaux annoncés certifiés Oeko-Tex Standard 100

Service
Accompagnement client en français, essai de 30 nuits et échange de
lestage selon les conditions publiées

Professionnels
Offre B2B pour praticiens, établissements, revendeurs et structures de
bien-être

Phrase de présentation - 55 mots

La Couverture Lestée est une marque française spécialisée dans les couvertures pondérées.
Fabriquées en Europe, ses références sont proposées dans différents poids, formats et matières afin
d'accompagner les routines de repos et de détente. La marque mise sur un conseil client en français
et une communication sans promesse médicale.
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Ce qui fait la différence

Un choix de produit guidé par le confort réel et le
contexte d usage
Le sujet n'est pas seulement le poids. Une couverture pondérée doit aussi être choisie pour la chaleur

ressentie, le format du lit, la mobilité souhaitée et les habitudes de lavage. La Couverture Lestée structure

son offre pour répondre à ces paramètres.

Poids et formats

Des modèles pour adultes et enfants, avec
plusieurs lestages et dimensions. La règle de
départ couramment indiquée par la marque
est d'environ 10 % du poids corporel, à
adapter au ressenti et avec prudence.

Matières et saisons

Housse coton respirante pour une sensation
légère, velours pour un effet plus
enveloppant, et modèle été sans housse
épaisse ajoutée pour limiter les couches
textiles.

Entretien

Selon les modèles, la housse amovible est
lavable en machine. Les consignes précises
restent celles de l'étiquette produit et du guide
d'entretien.

Essai et accompagnement

La marque met en avant 30 nuits d'essai et la
possibilité de changer de lestage selon les
conditions publiées. Cet accompagnement
constitue un angle service pertinent.

Pour les professionnels

La marque propose une offre à destination des praticiens, structures d'accompagnement, établissements,

revendeurs et boutiques spécialisées. Elle annonce des packs adaptés, des devis et une logistique gérée

depuis la France. L'usage professionnel doit rester présenté comme un sujet de confort ou de régulation

sensorielle, sans assimilation à un soin.

Point de vigilance pour un article

Ne pas présenter la couverture comme un traitement de l'anxiété, de l'insomnie, du TDAH ou de
l'autisme. Préférer : « produit de confort », « sensation de pression douce » et « ressenti propre à
chaque personne ».
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Angles de sujets

Six propositions prêtes pour une rédaction
1. Le retour du rituel du soir

Un sujet service sur les objets qui aident à créer une transition entre la journée et le coucher : lumière,

textile, température, routine, sensation de cocon.

2. Choisir une couverture pondérée sans se tromper

Format pratique sur le poids, la taille, la chaleur, l'entretien et les précautions. La marque peut apporter un

éclairage produit et une sélection adaptée.

3. Fabriquer en Europe, accompagner depuis la France

Un angle e-commerce et consommation responsable autour d'un atelier européen spécialisé, du choix des

matières et du conseil client local.

4. La chambre comme espace de récupération

Déco, habitat et bien-être : comment les textiles prennent une place centrale dans les usages

domestiques de repos et de détente.

5. Les besoins des professionnels du confort sensoriel

Un sujet B2B sur les attentes des praticiens et structures : choix du lestage, durabilité, hygiène,

information claire et cadre de prudence.

6. Et si le meilleur poids n était pas le plus lourd ?

Un angle pédagogique sur l'adaptation du lestage et l'intérêt d'un essai progressif plutôt que d'une règle

appliquée mécaniquement.

Formats proposés

Interview fondateur ou porte-parole | sélection produit commentée | contribution à un guide d'achat |
test rédaction | visuels détourés et photos d'ambiance sur demande.
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Éléments pour une interview

Une parole de marque directe et responsable
Messages clés à transmettre

- Une couverture pondérée est un textile de confort conçu pour créer une sensation de pression douce et

répartie.

- Le choix du lestage n'est pas universel : poids, format, saison et ressenti comptent autant que le chiffre

indiqué sur l'étiquette.

- La marque privilégie une fabrication européenne et une information produit détaillée, plutôt que des

promesses rapides.

- Le conseil client en français et la période d'essai permettent d'ajuster le choix de façon concrète.

Réponses courtes utilisables

Pourquoi une couverture lestée ?

« Beaucoup de personnes cherchent un rituel simple pour ralentir avant la nuit. Une couverture lestée
ne remplace pas une prise en charge médicale : elle propose une sensation de poids douce, que
chacun doit pouvoir tester à son rythme. »

Pourquoi le choix du poids est-il central ?

« Le bon lestage est celui que l'on oublie progressivement parce qu'il reste confortable. Nous
conseillons de commencer avec prudence et de privilégier le ressenti, la mobilité et la température de
la chambre. »

Quel est le rôle de la fabrication européenne ?

« Nous voulions travailler avec un atelier spécialisé dans les produits lestés, comprendre les matières
et proposer une information plus transparente. La fabrication est en Pologne, et le conseil client est
assuré depuis la France. »

Vocabulaire à privilégier

Confort, sensation de cocon, pression douce, routine du soir, détente, textile pondéré, accompagnement,

essai progressif, choix adapté.

Vocabulaire à éviter

Guérit, soigne, traite, thérapeutique garanti, anti-anxiété, solution contre l insomnie, améliore

médicalement le TDAH ou l autisme.
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Ressources et contact

Ce que la rédaction peut demander
La Couverture Lestée peut préparer, selon l angle retenu :

- Une sélection de produits cohérente avec le sujet et le profil de lecteur.

- Des visuels produits, détourages et photos d'ambiance avec légendes et crédits.

- Une interview sur la création de la marque, le choix des matières, l'accompagnement client et les usages

responsables.

- Des informations de dimension, poids, matière, entretien, délais et conditions applicables au moment de la

publication.

Contact presse

La Couverture Lestée
contact@lacouverturelestee.com

07 56 91 37 43

https://lacouverturelestee.com

Note de transparence

Ce dossier reprend les informations publiques de La Couverture Lestée consultées le 12 septembre 2026.

Les informations produit, prix, disponibilités et conditions commerciales doivent être confirmés auprès de

la marque avant publication. Les produits sont présentés comme des articles de confort, sans promesse

de diagnostic, de prévention ou de traitement médical.
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